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مقدمه
خانه ها محصول عوامل اجتماعی، سیاسی و اقتصادی حاکم 

چکیده
برقرار  فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل  و  خانه  فضایی  میان ساختار  دوسویه  ارتباطی  بیان مسئله: همواره 
بوده  است. از جمله مواردی که نقش مهمی در تغییرات ساختار خانه ها در چند سدۀ اخیر ایفا کرده، 
تغییر جایگاه زنان در خانه و اجتماع بوده  است. خانه به عنوان مکانی که نقش کلیدی در هویت بخشی 
همواره دستخوش  ساکنین،  اعتقادات  با  هماهنگی  و  بیان  برای  دارد،  اجتماعی  ارزش های  بازتولید  و 
به سرعت  زنان  اجتماعی  و هویت  نقش پذیری  در  تغییرات  روند  امروزه  است. همچنین  بوده  تغییرات 
در حال تغییر است، لذا بررسی این تحولات در چند سدۀ گذشته و راهکارهای طراحی اعمال شده در 
مسکن متناسب با این تغییرات و نتایج حاصله از این تغییرات، می تواند برای پیش بینی و ارائۀ الگوهای 

مناسب برای خانه در آینده، مفید باشد.
با  اروپا  در   21 تا   17 قرن  خانه های  میان  فضایی  ساختار  مقایسۀ  مقاله  این  هدف  پژوهش:  هدف 
تطور  که سیر  نحوی  به  است،  زنان  اجتماعی  جایگاه  بررسی  با  تاکنون  قاجار  زمان  از  ایران  خانه های 
سازماندهی فضایی در گذر زمان در ایران و اروپا جداگانه بررسی و علاوه بر آن تفاوت و شباهت بین 

ایران و اروپا در یک دورۀ زمانی مشابه نیز مشخص شود.
تطبیقی،  قیاس  و  منطقی  استدلال  تفسیری-تاریخی،  از روش  استفاده  با  پژوهش  این  روش پژوهش: 
به طور هم زمان با استفاده از قیاس طولی و عرضی، به بررسی چگونگی ارتباط و تأثیرات دوسویه میان 

ساختار فضایی خانه و جایگاه اجتماعی زنان می پردازد.
نتیجه گیری: نتایج نشان می دهد، ارتباط مستقیمی میان جایگاه اجتماعی زنان و قلمروهای جنسیتی 
افزایش  زنانه  قلمروهای  فضایی  کیفیت  جایگاه،  این  بهبود  با  که  گونه ای  به  دارد؛  وجود  خانه  فضایی 
این تغییرات  یافته است.  ارزش گذاری های قبلی جنسیتی فضاها و عملکردها تغییر  از  یافته و بسیاری 
در  کاستی هایی  هنوز  اگرچه  در خانه شده  است.  نقش های جنسیتی  متعادل شدن  به  منجر  نهایت  در 

الگوی فضای معاصر دیده می شود که می توان به کمبود فضاهای نیمه باز در مجاورت خانه اشاره کرد.
واژگان کلیدی: سازماندهی فضایی خانه، زن، قلمرو جنسیتی، جایگاه اجتماعی زنان.

در زمان خود هستند و شاخصی مهم برای ارزیابی فرهنگ، 
می آیند.  شمار  به  معماری  و سبک  فرم  زیبایی شناسی، 
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فعالیت های  میان  بسیاری  تفاوت  تاریخ  طول  در  همواره 
و   )139  ،1388 )لنگ،  است  داشته  وجود  مردان  و  زنان 
عمومی  عرصه های  در پیوستگی  تغییر  موجب  تفاوت  این 
و خصوصی، درجۀ محصوریت فضاها در خانه و رابطۀ خانه 
زیرا   .)1394 و سلطان زاده،  )ورمقانی  و خیابان شده  است 
جامعه  دیدگاه  بر  معیشتی  نقش های  و  اجتماعی  جایگاه 
نسبت به زنان و تعریف ساختارهای کالبدی خانه برای آنان 
می توان  بنابراین  1381(؛  )فیشر،  است  بوده  مؤثر  بسیار 
همچون  عواملی  از  متأثر  زنان  اجتماعی  جایگاه  گفت 
مشارکت  و  استقلال  جنسیتی،  ارزش گذاری های  فرهنگ، 
کیفیت  تغییر  موجب  نتیجه  در  که  است  مالی  امور  در 
اجتماعی  عرصه های  در  جنس  هردو  حضور  و  مشارکت 

می شود.
هر  نقش پذیری  و  زنان  پایگاه  تغییر  به  توجه  با  امروزه 
یک  عنوان  به  خصوصی  و  اجتماعی  امور  در  جنس  دو 
و  مسکن  رایج  الگوی  بازنگری  به  نیاز  جهانی،  فرایند 
ادراک  زیرا  عرصه بندی های جنسیتی در خانه، وجود دارد. 
افراد و مشارکت آن ها در محیط  با رفتار  محیطی ساکنین 
بررسی   .(Monfared & Yazdanfar, 2015) است  مرتبط 
سیر تغییرات و مشاهدۀ تأثیرات اجتماعی بر ساختار خانه ها 
خانه ها  بهبود  برای  مؤثر  راهکاری  می تواند  تاریخ  در طول 
در اختیار طراحان قرار دهد. بنابراین در این پژوهش سیر 
خانه ها  ارزش گذاری جنسیتی  تغییر  و  زنان  جایگاه  تحول 
شد  خواهد  بررسی  مشابه  زمانی  بازۀ  در  اروپا  و  ایران  در 
و  ایرانی  مسکن  تحول  سیر  طولی  مقایسۀ  طریق  از  که 
اروپایی به طور مجزا و بر اساس روند تاریخی هریک صورت 
سازماندهی  بین  تفاوت  به  عرضی،  مقایسۀ  در  و  می پذیرد 
فضایی خانه ایرانی و اروپایی با توجه به جایگاه زنان در این 

دو فرهنگ پرداخته خواهد شد. 
جایگاه  تغییر  که  است  آن  حاضر  پژوهش  اصلی  پرسش 
سازماندهی  بر  تأثیری  چه  تاریخ  درطول  زنان  اجتماعی 
فضایی خانه ها داشته است؟ همچنین به طور معکوس آثار 
در  زنان  جایگاه  بر  خانه  در  قلمروهای جنسیتی  پیوستگی 

خانواده چه بوده است؟

تحقیق پیشینۀ 
خانه،  کالبد  و  زنان  جایگاه  دوجانبۀ  تأثیر  بررسی  برای 
تحلیل  و  جامعه شناسی  بخش  دو  در  حاضر  پژوهش 
ابتدا  بنابراین  است.  گرفته  خانه ها صورت  معماری  فضایی 
و  شده  مطرح  زنان  اجتماعی  جایگاه  اهمیت  و  تغییرات 
اهمیت  دلایل  و  معرفی  بررسی  مورد  کالبدی  شاخص های 
هریک، مشخص شده است. پس از آن با مقایسۀ خانه های 
زمان  از  ایران  خانه های  و  حاضر  قرن  تا   17 قرن  از  اروپا 

میان  ارتباط  و  بررسی  تغییرات  سیر  این  تاکنون،  قاجار 
نمونه های  انتخاب  است.  گرفته  قرار  تحلیل  مورد  مؤلفه ها 
این حوزه،  به گستردگی  توجه  با  اروپا  در  پژوهش  موردی 
بر اساس نقطۀ آغازین تغییرات اجتماعی، تحولات معماری 
و همچنین با توجه به طبقۀ اجتماعی غالب جامعه، صورت 
گرفته است. لذا سعی شده مدارک نمونه های کامل تر و به 
طور خاص آغاز تحولات اجتماعی در دورۀ مورد نظر، ارائه 

شود.

جایگاه اجتماعی و خانوادگی زنان
به  رسیدگی  مسئول  زنان  جوامع  از  بسیاری  در  دیرباز  از 
تلقی می شده  زنانه  بوده و خانه حوزه ای  وظایف خانه داری 
در  زنان  اجتماعی  جایگاه  در  تدریجی  تغییرات  اما  است. 
جنسیتی  نقش های  دربارۀ  بحث  موجب  اخیر،  سدۀ  چند 
به دو  اجتماع  و  و خانه  این حوزه شده  در  و کلیشه شکنی 
عرصۀ با ارزش و جایگاه اجتماعی متفاوت برای زنان تبدیل 
تجربۀ  عنوان  »به  جنسیتی  هویت  آن  موجب  به  که  شد 
شخصی از خود در مقام مرد یا زن بودن و ایجاد تمایز میان 
کشیده  چالش  به   )26  ،1388 )زیبایی نژاد،  دو جنسیت« 
شد. این تغییرات در هویت زنانه موجب بازتعریف نقش های 
از  و غفلت جامعه شناسی  جنسیتی جدید در هر دو عرصه 
 ،1388 )علاسوند،  شد  زنانه  نقش های  مهم  زوایای  برخی 
چگونگی  جسمانی،  تفاوت های  بر  علاوه   بنابراین   .)223
به  نسبت  اجتماعی  مختلف  گروه های  یا  و  جامعه  نگرش 
از موضوعات مهم  یکی  زنان،  اجتماعی  و  نقش های خانگی 
اجتماعی،  اجتماعی، جنبش های  دگرگونی های  مطالعۀ  در 
مطالعات زنان است )سراج زاده و جواهری، 1385(. بهبود و 
آنان بیشتر  ارتقاء هویت اجتماعی زنان موجب می شود که 
عاطفی،  اندوختۀ  و  شوند  سهیم  اجتماعی  کنش های  در 
افزایش  یابد  آنان  در  رویداد ها  با  مقابله  و  زندگی  جسارت 
می توانند  ترتیب  این  به  و   )1390 رستمی،  و  )شایگان 
پایگاه های اجتماعی جدیدی طلب کنند که این امر نیازمند 
با  افراد خانواده  تغییرات و همخوانی نقش های سنتی همۀ 

شرایط جدید است. 
به  مربوط  تنها  تغییرات  این  که  داشت  توجه  باید  البته 
مهمی  بسیار  تأثیر  معیشت  همواره  نیست.  اخیر  سال های 
یا  جدایی  است.  گذاشته  خانه ها  فضای  داخلی  روابط  بر 
تعیین کنندۀ  خانواده  در  مرد  و  زن  پایگاه  پیوستگی 
بعاد،  ا لحاظ  از  فضا  هر  اهمیت  تعیین  و  عرصه بندی 
که  مناطقی  در  است.  فضا  آن  قرارگیری  محل  و  تزیینات 
متداول  تجارت  و  ماهیگیری  دامداری،  مانند  شغل هایی 
انجام می شود،  مردان خانه  توسط  تنها  این مشاغل  و  بوده 
کامل  تفکیک  با  فضای محصور  یک  به  تبدیل  خانه  فضای 
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و  تعریف  فضا  هر  و  می شود  و خصوصی  عمومی  فضاهای 
تغییری خواهد داشت؛ درصورتی  عملکرد مشخص و بدون 
مانند  شغل هایی  واسطۀ  به  تعاملی  معیشت  که  زمانی  که 
داشته  باشد که  و صنایع دستی وجود  باغداری  کشاورزی، 
در آن زنان حضور و مشارکت فعال در عرصه های اجتماعی 
دارند، تعامل موجود میان دو جنس باعث اتحاد آنان شده 
و  می شود  کمتر  فضایی  تفکیک  و  بازتر  خانه ها  فضای  و 
و  فصول  در  عملکردی  چند  قابلیت  خانه  اصلی  فضاهای 
زمان های مختلف را خواهند داشت )ورمقانی و سلطان زاده، 

.)1394
فضای  در  زنان  همیشگی  یا حضور  خروج  مسئله  تنها  اما 
خانه و ارتباط آنان با جایگاه های اجتماعی نیست. با اینکه 
در  شاغل  پدران  و  مادران  حضور  زمان  متوسط  طور  به 
فضا  از  آن ها  تجربیات  اما  است،  یکسان  خانه  فضاهای 
متفاوت است. مردان در خانه اغلب جایگاه ویژه ای از فضا را 
طلب می کنند و کمتر خود را درگیر مسائل خانه می دانند 
نمی دانند.  خود  متوجه  را  مسئولیت ها  از  برخی  درواقع  و 
کارهای خانگی هستند  درگیر  زنان  که همواره  در صورتی 
نظر  به  و   (Ahrentzen, Levine & Michelson, 1989)
ارزش گذاری  و  فضایی  تفکیک  با  خانه ها  ساختار  می رسد 
جنسیتی فضاها، این مسئله را تشدید می کند. زیرا تفکیک 
قلمرو های  ایجاد  با  خانه،  عرصه های  فضایی  کیفیت  و 
جنسیتی، به عنوان فضایی که هر شخص خود را متعلق به 
بر اساس آن  آن فضا و می داند و جایگاه و وظایف خود را 
تعریف می کند، نقش مهمی در ادراک محیط و نقش پذیری 

ساکنین دارد.

جنسیتی  قلمروهای  بر  مؤثر  کالبدی  مؤلفه های 
خانه

جایگاه های جنسیتی،  تعیین  و  خانه  ساختار  بررسی  برای 
باید عملکرد جنسیتی هر فضا مشخص شود و قلمروهایی با 
هر دو جنسیت مرتبط است یا به طور خاص به زنان تعلق 
داشته است، تعیین شود. همچنین لازم است میزان ارتباط 
تک  میزان  برای سنجش  یاد شده  بخش های  میان  فضایی 
جنسیتی شدن یک فضا مورد بررسی قرار بگیرد. به همین 
به  خانه  و خصوصی  عمومی  پژوهش عرصۀ  این  در  منظور 
و  آشپزخانه  و  جنسیتی  چند  عملکرد  با  فضاهایی  عنوان 
فضای باز زنانه، به عنوان فضاهای زنانه انتخاب شده است و 
در ادامه تغییرات ارتباط فضایی و بصری و هچنین عملکرد 

این فضاها در بازۀ زمانی مشخص بررسی خواهد شد:
عمومی  عرصۀ  در  افراد  جایگاه  هرچقدر  عمومی:  1.عرصۀ 
تثبیت  بهتر  نیز  نقش های جنسیتی  باشد،  خانه مشخص تر 
عرصه های  در  افراد  مشارکت  و  حضور  با  زیرا  می شود. 

آنان  مشارکت  که  داشت  انتظار  می توان  خانه  عمومی 
در  مسئله  این  لذا  و  برود  بالا  خانه  به  مربوط  امور  در 
است  مؤثر  بسیار  نقش های جدید  پذیرش  و  جامعه پذیری 
(Amole, 2012). همچنین بخش اعظم باورهای جنسیتی، 
با  قلمروهای خانه« فضاهایی  ایده آل  با دیدگاه »جداسازی 
بالاتر و جایگاه مناسب تر در بخش عمومی خانه را  کیفیت 
در اختیار مردان قرار می داده است و روند تغییر این جایگاه 
با دستیابی زنان به جایگاه های اجتماعی در سده های اخیر 

.(Mallett, 2004) مرتبط بوده است
2. عرصۀ خصوصی: دیدگاه سنتی جنسیتی زنان را متعلق 
گسترش  و  می داند  خانه  خصوصی  عرصۀ  یا  اندرونی  به 
جنسیتی  قدرت  از  نمادی  را  فضاها  سایر  با  آنان  ارتباط 
و  برومند  )بهرامی  می کند  تلقی  خانه  امور  بر  مدیریت  و 
عرصۀ  کامل  تفکیک  دیگر  سوی  از   .)1397 اسفندیاری، 
عرصه ها  این  تفکیک  و  خانه  عمومی  عرصۀ  از  خصوصی 
و  بصری  ارتباط  بردن  میان  از  با  مجزا،  کاملًا  فضاهای  به 
نقش های  کامل  تفکیک  موجب  مشارکت،  کاهش  و  حسی 
مدیریتی اعضای خانواده می شود که نیاز به نظارت مستقیم 
به هرفضا برای مدیریت خانواده را افزایش می دهد. این امر 
و  مراقبت  آموزش،  برای  زنانه  مسئولیتی  عنوان  به  اغلب 
نظارت بر کودکان و افراد توانخواه، در نظر گرفته می شود. 
در واقع با جداسازی کامل فضاها، این وظیفه به جای یک 
 Mallett,) می شود  واگذار  زنان  به  تنها  جمعی،  عملکرد 

.(2004
ساکنین  دائمی  فعالیت  )آشپزخانه(:  خدماتی  عرصۀ   .3
این  با  خانواده  افراد  تمامی  ارتباط  و  آشپزخانه  در  خانه 
امتیاز  از  داخلی  فضای  این  که  است  شده  موجب  فضا 
)طباطبائی  باشد  خوردار  بر  فضاها  سایر  به  نسبت  ویژه ای 
به  امروز  به  تا  گذشته  از  فضا  این   .)1395 اورنگ نیا،  و 
در  و  است  بوده  مطرح  خانه  در  زنانه  قلمرو  یک  عنوان 
مکان  اصلی ترین  و  زنان  فعالیت های  کانون  دیدگاه سنتی، 
با  اما  است.  به حساب می آمده  زنانه  ویژگی های  بروز  برای 
توجه به تغییرات رخ داده در هویت جنسیتی زنان، به طور 
را مشاهده  فضا  این  در  داده  رخ  تغییرات  واضحی می توان 
قرار  توجه  مورد  کلیدی  فضای  یک  عنوان  به  باید  و  کرد 

بگیرد.
یا  خدماتی  فضای  )مجاور  زنان  اختصاصی  باز  فضای   .4
و  باز  فضای  با  زنانه  قلمروهای  ارتباط  خصوصی(:  عرصۀ 
نیمه باز از دو جهت مورد اهمیت است. از یک منظر مسئلۀ 
را  خانه  در  باز عمومی  فضاهای  از  زنان  استفادۀ  محرمیت، 
مطلوب  هوای  آزاد،  فضای  با  آنان  ارتباط  و  کرده  محدود 
دیگر  طرف  از  می برد.  میان  از  را  خورشید  نور  جذب  و 
عنوان  به  آشپزخانه، همواره  در مجاور  نیمه باز  و  باز  فضای 
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تهیه  آماده سازی،  در  مهمی  نقش  عملکردی  فضای  یک 
 Akoochekian,) است  کرده  ایفا  غذایی  مواد  نگهداری  و 
Yazdanfar & Sahragard Monfared, 2022). همچنین 
و  نه  آشپزخا فضایی  کیفیت  بهبود  موجب  فضا  ین  ا

محیط های پیوسته به آن می شود. 
ارتباط  افزایش  خصوصی:  و  عمومی  عرصۀ  تفکیک   .5
و  ارتباط حسی  افزایش  با  یکپارچه  فضای  ایجاد  و  فضایی 
تعامل میان ساکنین موجب می شود در صورت انجام کاری 
بیشتری  تمایل  اعضا  دیگر  خانواده،  اعضای  از  یکی  توسط 
خواهند  نشان  خود  از  کار  آن  در  حمایت  و  مشارکت  به 
(Kwon & Kim, 2017). اختلاف طبقات میان عرصه های 
تعامل و  ارتباط حسی میان ساکنین، مانع  با کاهش  خانه، 
مشارکت اعضای خانواده می شود. از سوی دیگر این کار با 
آسودگی  موجب  خانه،  از  بخش هایی  برای  محرمیت  ایجاد 
این  که  در صورتی  داشت  توجه  باید  اما  ساکنین می شود. 
و  عمومی  نیمه خصوصی-  بخش های  میان  فضایی  تفکیک 
بخش خصوصی خانه صورت بگیرد، موجب تضعیف عملکرد 
و  خانه  ساکنین  روابط  بر  و  شد  خواهد  خانه  در  تعاملی 
)سگالن،  بود  خواهد  تأثیرگذار  خانگی  نقش های  تفکیک 

.)262 ،1370

در  خانه  قلمروهای  تفکیک  و  زنان  اجتماعی  جایگاه 
اروپا

وظایف  به  آنان  محدودکردن  و  زنان  فرودستی  مسئلۀ 
جایگاه  تعیین  مشخص  طور  به  و  خانه داری  و  مادری 
آموزه های  به دلیل  بیشتر  اروپا،  پدرسالارانه در خانواده در 
این  اواخر  در  که  به طوری  بود؛  وسطی  قرون  در  مذهبی 
و  باز  سالن  مرکزیت  با  خانه ها  میلادی،   15 و سدۀ  دوران 
برای  سالن  بالایی  انتهای  در  بزرگ  تخت  یک  قرارگیری 
مردسالارانۀ  ارزش های  منعکس کنندۀ  بزرگان،  یا  مردان 
از  بعد،  قرن های  طول  در  به تدریج  بود.  وسطی  قرون 
بیشتر  تقسیم بندی  با  و  شد  کاسته  اصلی  سالن  اهمیت 
می گرفت  صورت  اصلی  سالن  در  که  فعالیت هایی  فضاها، 
فضاهای  سایر  و  آشپزخانه  مانند  عملکردی  فضاهای  به 
جدایی  با  هجدهم  قرن  اوایل  در  و  شد  منتقل  خدماتی 
کامل اتاق خواب از سالن اصلی، بهترین اتاق به طبقۀ بالای 
این  بیشتر  اگرچه   .(Johnson, 2015) شد  منتقل  خانه 
در  پدرسالاری  تثبیت  برای  مذهبی  زیربنایی  مرزبندی ها، 
جامعه داشته با این وجود طبقه بندی جایگاه افراد، موجب 
اعضای  تمامی  بر  نظارت  افزایش  و  انضباط  و  نظم  برقراری 
خانواده می شده است و در این دوران، به گفتۀ ایوانز »زنان 
به صورت مادام العمر متعلق به آشپزخانه و سالن غذاخوری 

.(Johnson, 2003, 149) »بوده اند

مقایسۀ  به  موضوع  این  دقیق تر  بررسی  برای  بعد  دورۀ  در 
تفکیک  و  تغییرات  سیر  و   20 تا   17 قرن  خانه های 
فضاهای داخلی خانه پرداخته می شود. تا آغاز قرن بیستم، 
نقش ها  تفکیک  روند  تقویت کنندۀ  خانه،  فضاهای  تفکیک 
اتاق  وجود  عدم   ،)1 )تصویر   17 قرن  خانۀ  نقشۀ  در  بود. 
و  مجزا  کاملًا  فضایی  در  آشپزخانه  قرارگیری  و  نهارخوری 
از »سالن« که فضایی چندعملکردی است و همچنین  دور 
عمومی  عرصۀ  از  دور  و  مجزا  طبقه ای  در  اتاق ها  طراحی 
خانه، از ویژگی های این دوران بوده است. همچنین فضای 
و  عملکردی  فضای  عنوان یک  به  آشپزخانه  برای  مجزا  باز 
خصوصی زنانه منظور نشده است. پس از آن در نقشه های 
قرن هجدهم با تغییرات اندکی خانه ها تا حدودی به سوی 
این  در   .)2 )تصویر  رفته اند  پیش  فضاها  اختصاصی ترشدن 
اتاق ها وجود نداشته و  اتصال  برای  خانه ها راهروهای مجزا 
پی درپی  اتاق های  از  باید  اتاق، شخص  یک  به  رفتن  برای 
این  در  علاوه  به   .)261-260 )سگالن،1370،  کند  عبور 
کار  فضای  عنوان  به  مردان  برای  اختصاصی  فضایی  زمان، 
تغییر  موجب  و  آمد  پدید  خانه ها  در  ملاقات خصوصی  یا 
انتهایی  به بخش  از نزدیکی ورودی  مکان فضای آشپزخانه 
فعالیت های خانگی  پنهان سازی  آغاز  امر  این  خانه، شد که 

به شمار می آید.
اولین بار مفهوم فضای خصوصی با تفکیک محل کار و خانه 
یک  خانه  این  از  قبل  تا  آمد.  وجود  به   19 قرن  اوایل  در 
بزرگ  مجموعه ای  بلکه  نبود؛  خصوصی  و  کوچک  فضای 
نه تنها  که  می آمد  به حساب  اقامت  فضای  و  کار  فضای  از 
و  محافظان  بلکه  داشتند،  اقامت  آن  در  خانواده  اعضای 
  .(Heynen, 2005, 6-7) خدمه را نیز در خود جای می داد
و  اختصاصی  کاملًا  به صورت  فضاها   ،19 قرن  خانۀ  در  اما 
عملکردی از یکدیگر تفکیک شده و نیازی خاص را برآورده 

می ساختند. 
و  ویکتوریایی  سبک  با  دوطبقه  خانه های  دوره  این  در 
ادواردین و دارای دو بخش حیطۀ کار زنانه و حیطۀ عمومی 
رسمی و محترمانه، رواج یافت. بنابراین اتاق های خصوصی 
متفاوت  فضایی  آپارتمان ها،  و چه  و عمومی، چه درخانه ها 
خانه  سنگین  فعالیت های  و  می شد  داشته  نگاه  مجزا  و 
قسمت  در  و  پشتی  محدودۀ  در  آشپزی  و  مانند شستشو 
جلوی خانه بزرگترین اتاق و سالن پذیرایی از مهمانان قرار 
افزودن  وجود  با  طراحی  این سبک   .)3 )تصویر  می گرفت 
تصوری  الکتریکی،  روشنایی  و  گرم  آب  همچون  امکاناتی 
زنان  بر طبق آن کارخانگی که توسط  ایجاد می کرد که  را 
گیرد  در خصوصی ترین بخش صورت  باید  صورت می گیرد 
و از افکار عمومی حذف شود و با کوچکترشدن آشپزخانه ها 
محیط،  این  در  غذا  صرف  و  تعامل  برای  فضایی  حذف  و 
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تصویر 1. تحلیل قلمروهای جنسیتی خانه قرن 17. مأخذ: نگارندگان.

تصویر 2. تحلیل قلمروهای جنسیتی خانه قرن 18. مأخذ: نگارندگان.

برای  دیگری  عملکرد  هیچ  غذا،  طبخ  از  غیر  به  آشپزخانه 
کوارد  موضوع  این  بر  علاوه  )تصویر4(.  نداشت  خانواده 
فضای طبقۀ  تمام  این که  به  توجه  با  است  معتقد   )1984(
و  می شود  استفاده  خانه  در  ساکن  غیر  افراد  برای  همکف 
این فضاها همواره باید تمیز و مرتب نگهداشته شوند، علاوه 
که  می شود  موجب  مبلمان،  و  تجملات  گزاف  هزینۀ  بر 
زنان زمان بیشتری برای رسیدگی به کارهای خانگی صرف 
و  تقسیمات جنسیتی  نه تنها  این طرح،  با  نتیجه  در  کنند. 
معکوس  نتیجه ای  بلکه  نیافت  بهبود  خانه  در  زنان  جایگاه 

 .(Roberts, 1990) داشت
تدریج  به  خانه،  از  مشاغل  از جدایی حوزۀ حرفه ای  پس   
تبدیل  فرزندان  از  نگهداری  برای  و  زنانه  به حوزه ای  خانه 

زندگی  مرکز  عنوان  به  کودک  بر  بیشتر  تمرکز  و  شد 
در  یک سو  از   ،19 قرن  اواخر  در  گرفت.  قرار  خانوادگی 
هویت  و  خانه  در  مردان  مشارکت  فقیر،  و  متوسط  طبقۀ 
سوی  از  و  می شدند  انگاشته  یکدیگر  مخالف  مردانگی 
کاهش  برای  ابتدایی  جنبش های  مرفه  طبقات  در  دیگر 
گرفته  شکل  محیط  بر  زنان  تسلط  و  مردسالارانه  قدرت 
و  مرفه  طبقۀ  زنان  بنابراین   .(Heynen, 2005, 8-9) بود 
دنبال کسب  به  زندگی،  جزئیات  و  روش  تغییر  با  متوسط 
فضایی  به  فضای خانه  را  و  بوده  خانواده  و  در خانه  قدرت 
در   .(Miller, 2005, 201) می کردند  تبدیل  مادرسالارانه 
به جدایی  اعتراض  با  نیز  فمینیستی  میان جنبش های  این 
عرصۀ خانه از فضای عمومی و جدایی اقتصاد داخلی خانه 
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تصویر 3. تحلیل قلمروهای جنسیتی خانه ی دو طبقۀ ویکتوریایی. مأخذ: نگارندگان.

www.pinterest.com :تصویر 4. آشپزخانۀ دورۀ ویکتوریایی. مأخذ

از اقتصاد سیاسی، خواستار »تغییر کامل در طراحی فضایی 
آمریکایی«  شهرهای  و  محله ها  خانه ها،  مادی  فرهنگ  و 
محیط  که  کردند  استدلال  جنبش  این  طرفداران  بودند. 
ساخته شده باید شرایطی را فراهم سازد که برابری در تولید 

 Vestbro & Horelli,) را منعکس کند  بازتولید در خانه  و 
 .(2012

نسبی  تعادل  ویکتوریایی  عصر  پایان  و  بیستم  قرن  در 
شاغل  زنان  تعداد  افزایش  متوسط،  طبقه  رشد  درآمدها، 
زوج های  و حذف کامل مستخدمان خانگی موجب شد که 
جوان ثروتمند تفاوتی با شرایط زندگی زوج های کم درآمدتر 
گرفتند  عهده  بر  را  وظایفی  مردان  بنابراین  باشند.  نداشته 
که یک نسل قبل مشخصاً به زنان تعلق داشت. این تغییرات 
زنان  و سهیم شدن  زوجین  میان  افزایش مشارکت  موجب 
در مدیریت و تصمیم گیری برای زندگی شده و وجود آنان 
 .)265 )سگالن،1370،  انگاشته  شد  کدبانوی خانه  از  فراتر 
 (Singleton & Maher 2004; 228) اعتقاد  به  همچنین 
به  غربی  زنان  بیشتر  با مشارکت  مردانگی  از  تعریف جدید 
عنوان نیروی کار در دهۀ 1960 ایجاد شد که در آن مرد 
جدید به عنوان همسر ایده آل زن شاغل، در زمینۀ کارهای 
کارهای  از  عادلانه ای  و سهم  دارد  مشارکت  منزل  داخلی 
در  می دهد.  انجام  را  نظافت  و  آشپزی  فرزندپروری،  خانه، 
زنانه خارج شده و به مکانی  نتیجه خانه از حالتی منحصراً 
 Gorman-Murray,) نیز تبدیل شد  برای مردان  هویت ساز 

 .(2008
معماری  ظهور  و  جهانی  جنگ  پایان  از  پس  تدریج  به 
شده  مطرح  خانه  ساخت  برای  جدیدی  الگوهای  مدرن، 
با  فضایی  چیدمان  و  طرح  در  شباهت هایی  کمابیش  که 
بخش  دو  به  خانه  طراحی،  نوع  این  در  داشتند.  یکدیگر 
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www.homeyou.com :تصویر 5. تصاویر آشپزخانه ها و ارتباط محدود با فضای نشیمن در نیمۀ  اول قرن بیستم. مأخذ

تصویر 6. تحلیل قلمروهای جنسیتی خانۀ نیمۀ اول قرن بیستم. مأخذ: نگارندگان.

عمومی  بخش  در  که  می شد  تقسیم  عمومی  و  خصوصی 
آشپزخانه  حول  نهارخوری  و  بهداشتی  سرویس  نشیمن، 
بخش  به  پلکان  یا  ارتباطی  راهرو  یک  با  و  می گرفت  قرار 
بود  حمام  اغلب  و  اتاق های  شامل  که  خانه  خصوصی 
به  را  زنان  این طراحی  اینکه  با   .)5 )تصویر  متصل می شد 
ارتباط مستقیمی میان  نزدیک تر کرده و  سمت مرکز خانه 
آشپزخانه و فضای اصلی نشیمن ایجاد شده بود، اما در این 
چیدمان فضایی، آشپزخانه و سرویس مجاور تنها فضاهایی 
دارد  اختصاص  خانه  زن  به  می رسد  نظر  به  که  هستند 
حیاط- مثلث   (McCoy, 1989;44) بیان   به   .)6 )تصویر 

آشپزخانه- نشیمن، به عنوان »ایستگاه خانه داری« قسمتی 
کودکان  بر  نظارت  و  خدمات رسانی  برای  که  بود  خانه  از 
این طراحی عملًا فضایی  توسط زنان طراحی شده بود. در 
اختصاصی برای فعالیت های شخصی یا خلوت و خودسازی 
زنان در نظر گرفته نشده بود. اگرچه به ندرت یک اتاق کار 
و سرگرمی برای زنان در مجاور آشپزخانه وجود داشت، اما 

این سرگرمی عموماً به عنوان دوخت لباس، باغبانی یا سایر 
که  است  درحالی  این  می شد.  توصیف  خانگی  فعالیت های 
مردان  کار  و  برای سرگرمی  داده شده  اختصاص  فضاهای 
به  و  بود  خانه جدا شده  فعالیت های  بقیه  از  کلی  به طور 
نظر  در  اختصاصی  محیط  یک  یا  گاراژ  کار،  دفتر  صورت 

  .(Havenband, 2002) گرفته می شد
بر  صورت گرفته  تحقیقات  بیستم،  قرن  دوم  نیمۀ  در 
زنان  حضور  افزایش  با  که  داد  نشان  نروژ،  مسکن  روی 
فضای  دیگر  خانه ها  حرفه ای،  و  اجتماعی  عرصه های  در 
مناسبی برای زنان خانه دار و پرورش کودکان نبوده و نیاز 
چشمگیری  تغییرات  فضاها  از  استفاده  نحوۀ  و  ساکنین 
عنوان  به  دیگر  نشیمن  فضای  زمان  این  در  است.  داشته 
اتاق  عنوان  به  تنها  و  نیست  اصلی ترین فضای خانه مطرح 
تلویزیون استفاده می شود و سایر فعالیت ها به دیگر اتاق ها 
منتقل شده بود. همین طور آشپزخانه ها طیف وسیع تری از 
به  نیاز  و  بر می گرفته  در  را  غذا  از طبخ  غیر  به  فعالیت ها 
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تصویر 7. تحلیل قلمروهای جنسیتی خانۀ نیمۀ دوم قرن بیستم. مأخذ: نگارندگان.

مختلف  فعالیت های  انجام  و  تجمع  برای  بزرگتری  فضای 
دارند و باید به آن به چشم اتاق نشیمن دوم نگاه کرد؛ به 
گونه ای که این فضا پس از نشیمن بزرگ ترین فضای خانه 
به شمار بیاید (Manum, 2006). در نتیجه معماری مدرن 
اجتماعی  نظام  از  بسیاری  انتقاد  با  تغییر فضای خانه  برای 
و  باز  فضاهای  ایجاد  با  کرد  تلاش  فردگرا،  و  مردسالارانه 
زندگی  با سبک  منطبق  و  مدرن  آشپزخانه های  و  یکپارچه 
طراحی  یکپارچه  به صورت  را  نشیمن  و  آشپزخانه  جدید، 
شود  فراهم  فضا  دو  عملکردهای  ترکیب  تا امکان  کرده 
)تصویر  شود  ایجاد  فضا  دو  هر  روی  بر  مناسب  کنترل  و 
و  متحرک  اقامتی  فضای  ابتدایی  طرح های  همچنین   .)7
خانگی  وظایف  بار  از  مقداری  کاهش  برای  انعطاف پذیر، 
زنان ارائه شد (Heynen, 2005, 18). در این زمان علاوه بر 
تغییرات رخ داده در عرصۀ عمومی خانه، اتاق ها نیز به طور 
مستقیم با نشیمن ارتباط پیدا کرده و میزان ارتباط حسی 

و نظارت میان این دو فضا بیشتر از قبل شد. 

در  خانه  قلمروهای  تفکیک  و  زنان  اجتماعی  جایگاه 
ایران 

تقریباً به طور هم زمان در ایران نیز می توان شاهد این گونه 
مردانه  و  زنانه  و حوزه های  در عرصه بندی خانه ها  تغییرات 
خانه های  به  مرکزی  حیاط  خانه های  الگوی  تغییر  بود. 
امروزی، با توجه  به این که خانه های حیاط مرکزی به دلایل 
می آیند،  شمار  به  خانه  الگوهای  بهترین  از  یکی  اقلیمی 
مردان  و  زنان  فعالیت های  تفکیک  کاهش  نتایج  از  یکی 
خانه های  در  آشپزخانه  به  دادن  مرکزیت  واقع  در  است. 

امروزی، برای افزایش مشارکت زنان در فعالیت هایی غیر از 
خانه داری بوده است )لنگ، 1388، 139(. 

حجاب  و  آیینی  باورهای  قاجار،  درونگرای  معماری  در 
عرصه های  تفکیک  دلایل  اصلی ترین  از  زنان،  پوشش  و 
جنسیتی و گسترش عرصه های مردانه بوده است )ورمقانی 
به  فضا  معماری  تقسیم بندی  و   )1394 سلطان زاده،  و 
و  حجاب  ایجاد  برای  راهکاری  بیرونی،  و  اندرونی  سبک 
می آمد.  به حساب  مردانه  فضایی  از  زنان  نگه داشتن  دور 
به  تنها  زنان  اجتماعی  موقعیت  و  اساس هویت زن  این  بر 
عنوان کدبانو و مادر شناخته می شد و آشپزخانه به عنوان 
اصلی  از فضاهای  زنان در موقعیتی دور  اصلی ترین جایگاه 

خانه قرار می گرفت )تصویر 8(. 
هم  و  طبقه  یک  صورت  به  هم  خانه ها  دوران  این  در   
دوطبقه ساخته می شدند. اما نکتۀ قابل توجه در خانه های 
اشاره می کند،  نیز   )1384( فوکو  که  همانطور  دوران،  این 
معماری  طریق  از  زنان  و  خانواده  بر  مردانه  قدرت  اعمال 
و محافظت  مراقبت  برای  درونگرا  معماری  و  سلسله مراتبی 
اسفندیاری،  و  برومند  )بهرامی  است  اندرونی  زنانگی  از 
مردانه  و  زنانه  عرصه های  تفکیک  ترتیب  بدین   .)1397
فضایی  ارتباط  کامل  به طور  که  بوده  از حیاط  استفاده  با 
یک  ایجاد  با  اما  می کند،  قطع  را  خانه  بخش های  میان 
در  مجزا  عملکردی  فضای  و  اندرونی  در  زنانه  باز  فضای 
از  زنان  استفادۀ  برای  مناسبی  موقعیت  آشپزخانه،  نزدیک 
عواملی   .)9 )تصویر  است  می کرده  فراهم  را  آزاد  محیط 
مردانه  فضایی  عنوان  به  شاه نشین  وجود  همچون  دیگر 
همچنین  و  خانه  نقطۀ  بهترین  در  فضا  این  قرارگیری  و 
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که اغلب محل تجمع اعضای خانواده است، نداشت )تصویر 
 .)10

 پس از آن با پیشرفت چشمگیر تکنولوژی در دورۀ پهلوی 
و  آشپزخانه  برقی  تکنولوژی های  از  استفاده  افزایش  دوم، 
سبک جدید مصالح و طراحی، آشپزخانه ها از فضایی کثیف 
و تاریک تبدیل به فضایی لوکس و زیبا شده و امکان حضور 
آن  داخلی  از فضای  نمایش گسترده تری  و  اعضای خانواده 
فعالیت  و  تعامل  کانون  بر  علاوه  که  به طوری  فراهم شد؛ 
می رفت  شمار  به  نیز  زنانه  هنر  و  سلیقه  نماد  خانواده ها، 
دلیل سبک  به  1395(. همچنین  نیا،  اورنگ  و  )طباطبائی 
آشپزخانه  میان  بیشتری  ارتباط  تا  بود  نیاز  مدرن،  زندگی 
و  نهارخوری  نشیمن،  مانند  خانه  اصلی  فضاهای  سایر  و 
بینابینی  فضای  حذف  با  بنابراین  باشد.  برقرار  پذیرایی، 
نهارخوری  و  نشیمن  به  مستقیم  طور  به  آشپزخانه  هال، 
ارتباط  برقراری  و  تلویزیون  مشاهدۀ  امکان  و  شد  متصل 
در  و   )11 )تصویر  شد  فراهم  خانواده  اعضای  سایر  با 
گسترش  و  خانواده  اعضای  میان  تعامل  افزایش  با  نهایت 
تکنولوژی های تهویه، به تدریج گشودگی هایی در دیوارهای 
در  اما   .)12 )تصویر  آمد  پدید  نشیمن  به سمت  آشپزخانه 
باز خصوصی  فضای  اهمیت  تدریج  به  خانه ها  این  طراحی 
ازمیان رفته و این فضا به تدریج تبدیل به یک فضای بسته 
یا شستشو  غذایی  مواد  نگهداری  برای  تنها  و  نیمه بسته  یا 

تبدیل شد. 
به سمت  دیوارها،  تدریجی  با حذف  آشپزخانه ها  نهایت  در 
میزان  فرم،  تغییر  روند  رفتند.  پیش  باز  آشپزخانه های 
محرمیت و فضای داخلی آشپزخانه تأثیر بسیاری در میزان 
داشته  محیط  از  استفاده کننده  عملکرد  بهبود  و  رضایت 
است. در این آشپزخانه ها ارتباط حسی کاملی میان افرادی 
که داخل و خارج از آشپزخانه هستند، برقرار است و فضاها 
به  آشپزخانه  اینکه  با  دارند.  یکدیگر  روی  بر  کاملی  دید 
برای  محرمیت  افزایش  می تواند  بسته  فضای  یک  عنوان 
از  حاصل  بو  پخش  و  آلودگی  کاهش  کار،  حین  در  زنان 
طبخ غذا باشد، اما آشپزخانه های باز نیز به دلیل داشتن نور 
کافی، دارا بودن دید و منظر مناسب و عدم تداخل روابط 
کاری در فضا، مورد توجه بسیاری از زنان قرار گرفت )آزاد 
ارمکی، 1392(. همچنین افزودن فضای نیمه باز به بسیاری 
آپارتمانی،  خانه های  تعداد  افزایش  دلیل  به  آشپزخانه ها  از 
نتوانسته  ایده  این  این حال  با  جایگزین حیاط خلوت شد. 
فراهم  را  آزاد  محیط  از  زنانه  استفادۀ  برای  لازم  محرمیت 
از  استفاده  که  دید  می توان  امروزه  اما   .)13 )تصویر  کند 
آشپزخانه به عنوان محلی برای تجمع، صرف غذا، تماشای 
تلویزیون و حتی انجام کارهای روزمره در فضاهای جانبی، 
متداول شده  و حضور سایر اعضای خانواده در فضایی که به 

blog.termehtravel.com :تصویر 8. مطبخ دوران قاجار. مأخذ

قاجار،  دورۀ  در  بیرونی  و  اندرونی  متفاوت  تزیینات 
ارزشگذاری های جنسیتی در فضاهای خانه در  تأییدکنندۀ 

این دوران است.
 در اواخر دورۀ قاجار، به دلیل گسترش ارتباط و سفرهای 
زنان دربار به اروپا و ورود فرهنگ غربی به کشور، به تدریج 
این  و  شد  فراهم  زنان  آگاهی  ارتقاء  برای  لازم  بسترهای 
عنوان  به  بیرونی،  و  اندورنی  رفتن  میان  از  موجب  مسئله 
سلطان زاده،  )ارمغان،  گردید  مردانه،  و  زنانه  قلمروهای 
ایرانی بهبهانی، 1394(. در ادامۀ این روند، در دورۀ پهلوی 
در  آنان  افزایش حضور  و  زنان  دانش  و  فردی  با رشد  اول 
عرصه های اجتماعی، به تدریج الگوی زن خانه دار دگرگون 
و  پشتی  قسمت  از  مدرن  معماری  در  آشپزخانه  و  شد 
حاشیه ای حیاط به سمت مرکز خانه آمد که نوع جانمایی، 
موجب ترکیب عرصه های زنانه و مردانه و ایجاد عرصه های 
شد  متوسط  و  فقیر  طبقات  در  ویژه  به  خانه  در  مشترک 
)کامی شیرازی، سلطان زاده، حبیب، 1397(. در این زمان 
نقش زنان به عنوان همسر، مادر و مدیر خانه پذیرفته شده 
بود و با ترکیب فضایی جدید، احاطۀ آنان به فضاهای خانه 
و همسر  فرزندان  فعالیت های  می توانستند  و  یافت  افزایش 
موجب  نهایت  در  که  کنند  مدیریت  و  گرفته  نظر  زیر  را 
)بهرامی  بود  تعامل خانواده شده  و  تحرک  ارتباط،  افزایش 

برومند و اسفندیاری، 1397(. 
باز خصوصی  فضای  یک  به  فضا  این  اتصال  این  بر  علاوه 
افزایش کیفیت فضایی  بر  تأثیر مهمی  در پشت آشپزخانه، 
آشپزخانۀ جدید، با بهبود نور، تهویه مناسب و دسترسی به 
این فضای عملکردی، گذاشت. با این حال همچنان ورودی 
و دید آشپزخانه به فضایی به نام هال که بیشتر محلی برای 
اصلی  فضاهای  با  مستقیمی  ارتباط  و  باز می شد  بود  تردد 
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تصویر 9. تحلیل قلمروهای جنسیتی خانۀ  ستنی قاجاری -کارزگاهی یزد. مأخذ: نگارندگان.

تصویر 10. تحلیل قلمروهای جنسیتی خانه دورۀ پهلوی اول- نارمک. مأخذ: نگارندگان.

طور سنتی حوزه ای زنانه قلمداد می شود، به تدریج موجب 
افزایش مشارکت اعضای خانواده در بسیاری از امور خانه و 
افزایش  و  زنان  با کاهش وظایف  امر  این  و  خانه داری شده 
بیشتر  ورود  برای  زمینۀ لازم  فردی،  رشد  برای  آنان  زمان 

زنان به عرصه های اجتماعی را پدید می آورد. 

روش تحقیق 
در این پژوهش برای بررسی سیر تحولات خانه و تغییرات 
رخ داده در قلمروهای زنانه و ارتباط آن با جایگاه اجتماعی 
زنان، ابتدا با جمع آوری نقشۀ خانه ها در دوره های ذکر شده، 

سیر تغییرات در کالبد خانه ها تعیین شده است. در انتخاب 
نمونه ها برای بررسی سیر تغییرات، از مطالعات کتابخانه ای 
و بررسی اسناد تاریخی قابل دسترس و همچنین نمونه های 
ذکرشده در مطالعات مرتبط با معماری زنانه، استفاده شده 
و  مطالعه  مورد  انتخابی  محدودۀ  گستردگی  باوجود  است. 
وجود تفاوت های ساختاری، مصالح و تزیینات، هم در ایران 
و هم در اروپا،  شاخص های مورد بررسی به صورت مشترک 
و  سبک  و  است  داشته  وجود  ذکرشده  مناطق  اغلب  در 
ملاک  دوره،  هر  در  تغییرات  روند  آغاز  در  کلیدی  نقطۀ 
است. همچنین سعی  قرارگرفته  موردی  نمونه های  انتخاب 
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www.pinterest.com; www.archline.ir :تصویر 11. آشپزخانۀ پهلوی دوم. مأخذ

تصویر 13. مقایسۀ سیر تحول قلمروهای جنسیتی در خانه های ایران و اروپا. مأخذ: نگارندگان.

تصویر 12. تحلیل قلمروهای جنسیتی خانۀ پهلوی دوم -کوی مهران. مأخذ: نگارندگان.
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مطالعه  برای  دوره  هر  در  خانه  متداول ترین سبک  تا  شده 
انتخاب شود تا شرایط موجود به برای غالب ساکنین مورد 
تحلیل قرار گیرد. روش استفاده شده در این مرحله، روش 
با  علمی  روش  یک  عنوان  به  که  است  تاریخی  تفسیری- 
قابلیت بازسازی عینی و تحلیل رویدادهای گذشته )ساعی، 
1387(، با استفاده از مستندات موجود، وضعیت اشتغال و 
جایگاه اجتماعی زنان در هر دوره مشخص شده است. پس 
و  نظری  و  کالبدی  مفاهیم  میان  پیوند  ایجاد  برای  آن  از 
تعیین شاخص های مرتبط کنندۀ این دو حوزه با استفاده از 
استدلال منطقی )میرجانی،1389(، تغییرات شناسایی شده 
در ساختار فضایی خانه ها شامل آشپزخانه، عرصۀ عمومی، 
طبقاتی(،  تراز  اختلاف  با  عرصه ها  )تفکیک  پلکان  وجود 
زنانه،  باز  فضای  و  فضایی  ارتباط  میزان  عرصۀ خصوصی، 
با استفاده  انتها  به تفکیک مورد بررسی قرار گرفته اند. در 
از قیاس تطبیقی، خانه های ایران از زمان قاجاریه تاکنون 
و خانه های اروپا از قرن 17 تا قرن حاضر به صورت طولی 
این  بر  نهایی  نتیجه گیری  و  مقایسه  یکدیگر  با  عرضی  و 
بازۀ زمانی به دلیل  این  انتخاب  اساس صورت گفته است. 
آغاز  و  قبل  دوره های  در  قلمروهای جنسیتی  نسبی  ثبات 
است.  دوره  این  در  زنان  فرهنگی  تغییر شاکلۀ  و  مطالبات 
معاصر  دوران  در  تغییرات  که  است  ذکر  قابل  همچنین 
پایانی  نمی توان  همچنان  و  است  یافته  بیشتری  شدت 

برای آن در نظر گرفت.

بحث و جمع بندی
قلمروهای  و  اجتماعی  تحولات  سیر  بررسی  ز  ا پس 
یکدیگر  بر  دو  این  متقابل  تأثیر  و  خانه  در  جنسیتی 
در  مهمی  نقش  اجتماعی  جایگاه  که  دریافت  می توان 
ین  ا تغییر  رد.  دا نه  خا در  جنسیتی  قلمروهای  تعیین 
فرهنگ  و  معیشتی  شیوۀ  ثیر  تأ تحت  بیشتر  ه  یگا جا
معی  جوا در  است.  جامعه  در  جنسیتی  ارزش گذاری 
در  بوده اند،  شریک  خانواده  معاش  تأمین  در  زنان  که 
داشته  اجتماعی  فعال  شده، حضور  سهیم  تصمیم گیری ها 
را تجربه می کنند  و مرزبندی های کمتری در حریم خانه 
برای خود  امتیازات کمتری  نیز  مردان  متقابل،  به طور  و 
خواهند  بیشتری  مشارکت  خانواده  امور  در  و  کرده  طلب 
اشخاص  بر  ارزش گذاری جنسیتی  دیگر،  از سوی  داشت. 
فضای  و  قرارگیری  محل  بر  مهمی  تأثیر  فعالیت ها،  و 
آن  با  فضایی  رتباط  ا و  کیفیت  جنسیتی،  فعالیت های 
جنسیتی  فعالیت های  فضای  قرارگیری  محل  دارد.  قلمرو 
که  دورانی  در  مردان  می دهد،  نشان  خانه ها،  پلان  در 
فضاهای  ند،  داشته ا زنان  با  بسیاری  ه  یگا جا اختلاف 
جایگاه  عنوان  به  را  بیشتر  تزیینات  با  و  بزرگتر  اصلی، 

که  است  حالی  در  این  داشته اند.  اختیار  در  اختصاصی، 
در  همواره  زنانه،  قلمرو  اصلی ترین  عنوان  به  آشپزخانه 
می شده  قرارداده  محدود  ارتباط  با  و  دید  از  دور  فضایی 
داشته  محدودی  بسیار  فضایی  کیفیت  مواقع  بیشتر  در  و 
محرمیت  ایجاد  همچون  دلایلی  اغلب  مسئله  این  است. 
پنهان کردن  و  نادیده گرفتن  و  ایران  در  زنان  برای  دینی 

اروپا، داشته است. فعالیت های خانه داری در 
به  دستیابی  برای  زنان  جنبش های  شروع  از  پس  اما 
همچنین  مسئله،  این  به  جهانی  توجه  و  بر  برا حقوق 
شاهد  جتماعی،  ا عرصه های  به  نان  ز ورود  یش  فزا ا
گونه ای  به  هستیم.  قلمروها  این  در  تدریجی  تغییرات 
افزایش  قلمروهای جنسیتی  ارتباط میان  که در هر دوره 
فضاهای  تمامی  در  متعادل تری  فضایی  کیفیت  و  یافته 
موجب  دوسویه  صورت  به  امر  این  می شود.  تجربه  خانه 
مور  ا در  نواده  خا فراد  ا تمامی  مشارکت  حس  تقویت 
باید  شده است.  خانواده  در  زنان  جایگاه  تقویت  و  خانگی 
عمومی  نیمه خصوصی-  فضاهای  ترکیب  که  داشت  توجه 
به  دستیابی  برای  می تواند  آشپزخانه  و  نشیمن  همچون 
فضای  همچون  عمومی  فضاهای  و  باشد  مؤثر  اهداف  این 
خانه  از  مستقلی  بخش  عنوان  به  باید  همچنان  مهمان، 
میزان  از  بر حفظ محرمیت،  تا علاوه  گرفته شود  نظر  در 
امروزه  شود.  کاسته  فضا  آن  از  نگهداری  برای  لازم  کار 
ز  ا خانه  داخلی  فضاهای  ترکیب  با  خانه ها  بیشتر  نیز 
فضاهای  موارد،  برخی  در  و  نشیمن  و  آشپزخانه  جمله 
در  سعی  کار،  اتاق  و  خواب  اتاق  همچون  انعطاف  پذیر 
فضاها  از  عملکردی  چند  استفادۀ  و  ارتباط  این  تقویت 
قلمروهای  تفاوت های  و  اشتراک   1 جدول  در  دارند. 
جنسیتی در بازۀ زمانی مشابه با یکدیگر در ایران و اروپا 

مقایسه و آورده شده است.

ی نتیجه گیر
قرن  و  ایران  در  قاجار  زمان  به  مربوط  که  اول  دورۀ  در 
از  غیر  به  زنان  که  زمانی  است،  اروپا  در   18 و   17
نداشته اند،  عهده  بر  دیگری  مسئولیت  خانه داری  وظایف 
مجزا،  کاملا  و  حاشیه ای  فضای  یک  عنوان  به  آشپزخانه 
از میان  با سایر فضاها کاملًا  ارتباط  و  به صورتی که دید 
است؛  می گرفته  قرار  خانه  فضاهای  سازماندهی  در  رفته، 
اغلب  مردان  ویژۀ  کار  اتاق  و  شاه نشین  که  صورتی  در 
دارای  و  می شده  منظور  خانه  موقعیت  و  دید  بهترین  در 
مهم  نکتۀ  است.  بوده  زیادی  بصری  کیفیات  و  تزیینات 
عدم  و  خصوصی  فضاهای  پیوستگی  دوره  این  در  دیگر 
و  تو  در  تو  درهای  با  خانه  فضاهای  تک تک  محصوریت 
افزایش  امکان ترکیب چند فضای مجاور است که موجب 
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جدول 1. پلان خانه مدرن- خانه همایونی ، استودیو ما. مأخذ: نگارندگان.

ااروپ  ایران شباهت تفاوت 
 زمان پلان پلان زمان

81قرن   

 اروپا:
. تفکیک کامل فضای خصوصی خانه 8

 با قرارگرفتن در طبقات فوقانی

.جدایی کامل آشپزخانه از سایر 8
 فضاها

.عدم تفکیک کامل فضاهای 2
 خصوصی از یکدیگر

.عدم وجود راهرو و مسیر 3
 ارتباطی مجزا میان فضاها

.وجود فضای چندعملکردی به 4
 نام سالن

. وجود فضای مردانه ی 5
 انحصاری برای کار یا ملاقات

 ایران: قاجار
. تفکیک عرصه ی خصوصی با 8

 استفاده از راهروها یا حیاط اندرونی
. وجود حیاط خصوصی و فضای باز 2

 زنانه در اندرونی و نزدیک آشپزخانه

 81قرن
)ویکتوریا 

و 
 ادواردین(

 اروپا:
. تفکیک کامل فضای خصوصی خانه 8

 با قرارگرفتن در طبقات فوقانی 
..عدم وجود فضای تعامل خانوادگی و 2

 غیررسمی در خانه )نشیمن(
.آشپزخانه های کوچک و راهرو مانند3  

.تفکیک کامل فضاها از یکدیگر8  
.تبدیل آشپزخانه به فضایی 2

 کوچک و دور از دید
عملکرد مشخص برای  .تعیین3

 هر فضا
. اولین ارتباط مستقیم 4

 آشپزخانه با فضای داخلی خانه

پهلوی 
 اول

 ایران:
. وجود فضای باز خصوصی زنان در 8

 ایران )حیاط خلوت(
. وجود فضای تعامل خانوادگی غیر 2

هال( -رسمی )نشیمن  

نیمه اول 
22قرن   

 اروپا:
خصوصی خانه . تفکیک کامل فضای 8

 با قرارگرفتن در طبقات فوقانی
. تبدیل آشپزخانه به مرکز فعالیت 2

های خانگی و فرزندپروری با افزودن 
 اتاق کار و حیاط خلوت به آشپزخانه 

. حذف فضای تجملاتی مانند پذیرایی3  

.پیدایش فضای تعامل خانوادگی 8
 و غیر رسمی مجزا )نشیمن(

.اتصال مستقیم و محدود 2
نه به فضاهای عمومی آشپزخا

 اصلی
.تبدیل نشیمن به اصلی ترین و 3

 بزرگترین فضای خانه
. ورود تکنولوژی و تجهیزات به 4

 آشپزخانه

پهلوی 
 دوم

 ایران:
.وجود هر دو فضای رسمی پذیرایی و 8

غیر رسمی نشیمن در عرصه ی 
 خصوصی خانه

.عدم وجود فضای کار ویژه ی زنان2  

نیمه دوم 
22قرن   

تفاوت معنا داری با رویکرد زنان وجود 
 ندارد

.کاهش اهمیت نشیمن به عنوان 8
 یک فضای چند عملکردی

.تبدیل شدن آشپزخانه به کانون 2
 تجمع و فضایی چند عملکردی

. بزرگتر شدن و افزایش اهمیت 3
 کیفیت و تجهیزات آشپزخانه

.حذف دیوارهای آشپزخانه و 4
نایجاد فضای یکپارچه با نشیم  

 معاصر
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فضاها  بر  نظارت  و  می شده  فضا  از  بخش  این  در  تعامل 
را  سالمندان  یا  فرزندان  از  اعم  خانواده  اعضای  سایر  و 
ارتباط حسی  افزایش  با  همچنین  است.  می کرده  تسهیل 
مجاور،  فضاهای  میان  شنیداری  و  بصری  ارتباط  نظیر 
افزایش  عرصۀ  این  در  خانواده  اعضای  سایر  مشارکت 
می یافته است. با وجود شباهت های ذکرشده در این دوره، 
در  خصوصی  و  عمومی  عرصۀ  تفکیک  اروپا  و  ایران  در 
اغلب  اروپا عرصۀ خصوصی  بوده است. در  خانه ها متفاوت 
تفکیک  فضاها  سایر  از  فوقانی  طبقات  در  قرارگرفتن  با 
استفاده  با  اتاق های خصوصی  ایران  در  اما  است،  می شده 
فضاها  سایر  از  اندرونی  در  خلوت  حیاط  یا  راهروها  از 

می شده اند. تفکیک 
نظر  در  ویکتوریا  و  اول  پهلوی  دورۀ  که  دوم  دورۀ  در 
و  جایگاه های حرفه ای  به  زنان  ورود  با  است،  گرفته شده 
فضای  در  اولین بار  برای  آشپزخانه  اجتماعی،  عرصه های 
ارتقاء  منظور  به  امر  این  که  گرفت؛  قرار  خانه  داخلی 
حال  این  با  است.  بوده  خانه  در  زنان  مدیریتی  جایگاه 
یا  هال  فضای  با  ارتباط ضعیفی  تنها  که  آشپزخانه  فضای 
اروپا به صورت فضایی بسیار  راهروی ورودی داشت و در 
نیاز  به  مناسبی  پاسخ  نتوانست  می شد،  طراحی  کوچک 
عرصۀ  در  هم  خانه  فضاهای  سایر  همچنین  بدهد.  زنان 
نشیمن  فضاهای  مانند  عمومی  عرصۀ  در  هم  و  خصوصی 
و پذیرایی و اتاق ها، به صورت کاملًا تفکیک و دیوارکشی 
فضاهای  کلیۀ  شرایط  این  در  می شدند.  منظور  شده 
کوچکی  حال  به  ورودی  درب  طریق  از  صرفاً  مذکور 
می رساند  حداقل  به  را  فضایی  ارتباط  و  می شد  مرتبط 
خاص  عملکرد  نوع  یک  واجد  تنها  فضاها  نتیجه  در  که 
به  می توان  دوره  این  در  موجود  تفاوت های  از  بودند. 
در  »نشیمن«  رسمی  غیر  خانوادگی  جمعی  فضای  وجود 
ایران اشاره کرد. به علاوه در ایران حیاط خلوت در بخش 
باز  یا فضای  انجام فعالیت های خدماتی  برای  پشتی خانه، 
این  در  است.  بوده  زنان  فراغت  برای  محرمیت  دارای 
گردهمایی  برای  فضایی  ویکتوریایی  خانه های  در  دوره 
نشده  گرفته  نظر  در  یکدیگر  با  خانواده  اعضای  صمیمی 
صرف  زمان های  به  خانواده  اعضای  ارتباط  تنها  و  است 

غذا محدود بوده است. 
قرن  اول  نیمۀ  و  اول  پهلوی  با  مصادف  که  دورۀ سوم  در 
در  شده تری  تثبیت  اجتماعی  جایگاه  زنان  است،  بیستم 
خانگی  نقش های  شدن  متعادل تر  بحث  و  یافتند  اجتماع 
و تقسیم کار میان زوجین و سایر اعضای خانواده اهمیت 
مرزبندی های  ایران  در  دوره  این  در  کرد.  پیدا  بیشتری 
اندرونی  شاه نشین،  نظیر  فضاها،  برای  جنسیتی  مشخص 
و  ایران  در  مشترک  طور  به  همچنین  رفت.  میان  از  و... 

خانه،  اصلی  نشیمن  به  آشپزخانه  مستقیم  اتصال  با  اروپا 
ارتباط حسی میان دو فضا به صورت قابل توجهی افزایش 
امور هر  از پیش در  بیش  را  اعضای خانواده خود  و  یافت 
دوران  این  ضعف  نقاط  از  می دانستند.  سهیم  فضا  دو 
زنان  برای  اختصاصی  باز  فضای  به  توجه  عدم  به  می توان 
در ایران اشاره کرد. حیاط خلوت تنها در خانه های بزرگ 
فضای  با  زنان  مستقیم  ارتباط  امر  این  و  می شد  منظور 
کاهش  راستای  در  اما  می داد.  کاهش  شدت  به  را  آزاد 
ایران  کار خانگی زنان در اروپا ساختار متفاوتی نسبت به 
مانند پذیرایی  اروپا فضاهایی  این دوره در  مطرح شد. در 
بود،  زیاد  به مراقبت های روزانۀ  نیاز  و  که دارای تجملات 
با  خانه  در  زن  جایگاه  از  جدیدی  تعریف  و  شد  حذف 
خلوت  حیاط  و  کار  اتاق  آشپزخانه،  فضای  سه  قرارگیری 
شد.  مطرح  خانه داری،  مثلث  عنوان  به  یکدیگر،  کنار  در 
اختصاصی  جایگاهی  نتوانست  فضایی،  طراحی  این  اما 
مرکز  در  آنان  دادن  قرار  و  بیاورد  ارمغان  به  زنان  برای 
افزایش  با کاهش خلوت، موجب  تمامی فعالیت های خانه، 

تنش و خستگی روانی در آنان شد.
در دورۀ چهارم که توصیف کنندۀ وضعیت معاصر خانه ها 
به  اروپا  و  یران  ا میان  مشابهی  کاملًا  لگوهای  ا است، 
مؤثر  حضور  و  اشتغال  دوران  این  در  می خورد.  چشم 
نظر می رسد و تلاش های  به  بدیهی  امری  زنان در جامعه 
خانگی  وظایف  تقسیم  و  فرهنگ سازی  برای  بسیاری 
عرصه هایی  ترکیب  موجب  امر  همین  می گیرد.  صورت 
که به طور سنتی زنانه بوده با فضاهای عمومی خانه شده 
فضایی چندعملکردی  به  تبدیل  امروزه  آشپزخانه  ها  است. 
می گیرد.  بر  در  را  خانگی  فعالیت های  از  بسیاری  و  شده 
تکنولوژی،  افزودن  با  قابل توجهی  صورت  به  همچنین 
فضای  با  نه  آشپزخا رتباط  ا به  توجه  لح،  مصا بهبود 
نظر  در  آن  برای  بهتری  فضایی  کیفیت   . . . و  نیمه باز 
با  افراد  تمامی  که  شده  موجب  امر  این  می شود.  گرفته 
گرفته  صورت  فعالیت های  در  فضا،  این  در  دائمی  حضور 
مسئلۀ  اما  بدانند.  سهیم  آن  در  را  خود  و  کنند  مشارکت 
خانه،  عمومی  بخش  با  خصوصی  عرصۀ  ارتباط  کاهش 
آموزشی  و  مراقبتی  نظارتی،  فعالیت های  می شود  موجب 
بر سایر اعضای خانواده نظیر سالمندان یا کودکان دشوار 
که  کسانی  و  والدین  شرایط  این  در  زیرا  برسد.  نظر  به 
نجام  ا امکان  رند،  دا عهده  بر  را  خانه  امور  مسئولیت 
خانه  در  حرفه ای  و  خانگی  مراقبتی،  فعالیت های  همزمان 
با  داشت.  نخواهند  فضاها،  میان  ارتباط  نبود  دلیل  به  را، 
و  انعطاف پذیر  فضاهای  بحث  اخیر  سال های  در  این حال 
موضوع  این  برای  مناسبی  راهکار  ترکیب پذیر  اتاق های 
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مورد  فراگیر  صورت  به  راهکار  این  اما  است؛  کرده  ارائه 
نمی گیرد. قرار  استفاده 

صورت  تحولات  و  روند طی شده  می رسد  نظر  به  انتها  در 
نقش های  متعادل شدن  خانه،  بخش های  تمامی  در  گرفته 
کنترل  مکان  ا  ، ده نوا خا اعضای  تمامی  برای  نگی  خا
مدیریت آسان تر امور و کاهش بار وظایف خانگی را برای 
الگوی  گفت  نمی توان  ولی  است.  آورده  ارمغان  به  زنان 
فعلی خانه بهترین الگو برای زنان است؛ زیرا هنوز راهکار 
مسائل  نه،  نا ز خلوت  محرمیت،  مسئلۀ  برای  مناسبی 

ندارد.  زنان وجود  مراقبتی و حمایتی 
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